
 
 УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МБДОУ детского сада №28  

_________ Крутавцева Н.К. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022-2023 г. 

 
ГРУППА  1 младшая группа Вторая младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная группа  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК  

9.00-9.10  
1.музыкальное  

9.20 – 9.30  
2.Развитие речи 

 

9.00-9.15  
1.Ознакомление сокружающим 

миром/природой  

9.25 – 9.40  

2. Физкультура 

 

9.00-9.20  
1.Лепка/аппликация  

9.50- 10.10  
2.музыкальное  

 

9.00-9.25  
1.Развитие речи  

9.35-10.00  
2.Рисование  

16.00 – 16.25  
3.физкультура 

 

9.00-9.30  
1.Ознакомление с окружающим 

миром/природой  

10.20-10.50  
2.физкультура 

ВТОРНИК  9.00-9.10  
1.Познание  

9.20 – 9.30  
2.физкультура 

9.00-9.15  
1.Рисование  

9.20 – 9.35  
2.музыкальное  

9.00-9.20  
1.Ознакомление сокружающим 

миром/природой  

9.35- 9.55  
2. .физкультура 

9.00-9.25  
1.Ознакомление сокружающим 

миром/природой  

9.55-10.20  
2.музыкальное  

9.00-9.30  
1.ФЭМП  

9.40-10.10.  
2.Рисование  

10.30-11.00  
3.музыкальное  

СРЕДА  9.00-9.10  
1.музыкальное  

9.20 – 9.30  
2. развитие речи  

9.00-9.15  
1.Развитие речи  

9.25-9.40  
2.физкультура на прогулке  

9.00-9.20  
1. ФЭМП  

9.30- 9.50  
2.музыкальное  

9.00-9.25  
1. ФЭМП  

9.35-10.00  
2.Лепка/аппликация  

10.00 – 10.25  
3.физкультура 

9.00-9.30  
1.Развитие речи  

9.40-10.10.  
2. Физкультура на прогулке 

ЧЕТВЕРГ  9.00-9.10  
1.Рисование  

9.20 – 9.30  
2.физкультура 

15.30-15.40  
3.ФЭМП  

9.00-9.15  
1.Лепка/аппликация  

9.25 – 9.40  
2.музыкальное  

9.00-9.20  
1.Развитие речи  

15.30-16.00  
2.физкультура 

9.00-9.25  
1.Развитие речи 

9.45-10.10  
2.музыкальное  

9.00-9.30  
1. ФЭМП  

9.40-10.10  
2.лепка/аппликация  

10.20-10.50  
3.музыкальное  

ПЯТНИЦА  9.00-9.10  
1.Лепка  

9.20 – 9.30  
2.Физкультура 

напрогулке  

9.00-9.15  
1. ФЭМП  

9.25 – 9.40  
2.физкультура  

9.00-9.20  
1.Рисование  

9.50- 10.10  
2.физкультура на прогулке  

9.00-9.25  
1.Рисование  

9.45-10.10  
2.физкультура на прогулке 

9.00-9.30  
1.Развитие речи  

9.40-10.10  
2.Рисование  

10.30-10.50  
3.физкультура  
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